Zeit-SCHRIFT
Scrpe et

FORUM fiir Biografie-Forschung, Schicksals-Forschung und Karma-Forschung

Nr. § 10,- Euro

2. Jahrgang erscheint vierteljdhrlich
Ostern 2012

INHALT
Rudolf Steiner: ,,Denn als geistiger Mensch ist eben jeder eine eigene Gattung fiir sich®

Wanda Rogge: Ostern, Tor zur Wandlung
der Erde durch eigene Wandlung

Michaela Glockler:
Erste Antworten auf grundlegende Fragen
anthroposophischer Biographie-Arbeit

Shirley van Houten: Zu den Forschungs-Fragen
von Coenraad van Houten

Karl-Heinz Finke: Lernen von
Lebensereignissen — Schicksalslernen

Haro Senft: Unglaubliche Geschichten vom
ersten deutschen Atomkraftwerk ,,KAHL*

Ingeborg Woitsch: Der Verlegte

Susanna Hargarten:
Warum bin ich traurig — Leute?

Andreas Mickler: Biographien zur Kunst formen

Thomas Schollas: Auf dem Weg zur
geschlechtergerechten Kindertagesstétte

Jostein Szether: Karmische Nachwirkungen,
Geschichtsbewusstsein und die aktuelle
meditative Beobachtung

Rainer Schnurre: Es ist an der Zeit ...
Weiblich — Ménnlich (Teil 3)




INHALTSVERZEICHNIS

Zur Oster-Ausgabe
der ,,Zeit-Schrift fiir Biografie-Arbeit™ ......... 3

Rudolf Steiner:
Denn als geistiger Mensch ist eben jeder eine
eigene Gattung fiir sich .........ccccceeveiveviieennnnn. 4

Wanda Rogge:
Ostern, Tor zur Wandlung der Erde
durch eigene Wandlung ..........cccccecvevveiennenne. 7

Michaela Glockler:
Erste Antworten auf grundlegende Fragen
anthroposophischer Biographie-Arbeit......... 10

Shirley van Houten:
Zu den Forschungs-Fragen von
Coenraad van Houten ...........cccccccenieninnnene. 11

Karl-Heinz Finke:
Lernen von Lebensereignissen —
Schicksalslernen ........eeeeeeeeeeeeeueeeeeeeeeeeeennn. 13

Ein Gastbeitrag
Haro Senft:
Unglaubliche Geschichten vom ersten

deutschen Atomkraftwerk , KAHL* ............ 20
Ingeborg Woitsch:
Der Verlegte ......ccoovveviienieeiieiecieeeee, 24

Der Gastbeitrag
Susanna Hargarten:

Warum bin ich traurig — Leute? ................... 26
Ein Gastbeitrag

Andreas Mickler:

Biographien zur Kunst formen .................... 28

Ein Gastbeitrag

Thomas Schollas:

Auf dem Weg zur geschlechter-

gerechten Kindertagesstitte ......................... 31

Jostein Sather:

Karmische Nachwirkungen, Geschichts-
bewusstsein und die aktuelle meditative
Beobachtung ...........ccccoevvieviiiniiiiiiiieeeee, 36

Rainer Schnurre:
Es ist an der Zeit
Weiblich — Ménnlich (3.Folge) .................... 41

Biografische Erlebnisse:
Aus dem vierten Jahrsiebt ............ccccccvenenn. 46

Berufsvereinigung Biografiearbeit
& Internationales Forum .......................... 48

Brief von Anita Charton zur

Vorbereitung der Herbsttagung der
Medizinischen Sektion am Goetheanum.
Thema: Biografie-Arbeit............................ 50

Ausbildungen, Fortbildungen,
Seminare ...........ccoooeeeiiiiiiiiiiiieeee e, 51

Bild auf der Titelseite von Ulrike Sandbote:
»Das Schweifltuch der Veronika*

Bild auf der letzten Seite von
Angelika Gausmann:
»Portrait einer Tochter*, August 2011

IMPRESSUM

Redaktion

Rainer Schnurre (verantwortlich)
Schloss Hamborn 16

D- 33 178 Borchen

Tel.& Fax: 052 51 — 68 62 333
eMail: rainer.schnurre@gmx.de

Verlag & Druck

Verlag Ch. M6llmann

Schloss Hamborn 94

D —33 178 Borchen

Tel.: 052 51 -2 72 80

Fax: 052 51 -272 56

eMail: info@chmoellmann.de
http://www.chmoellmann.de

Bezugsmaoglichkeiten:

Die Zeitschrift kann iiber jede
Buchhandlung mit anthroposophischem
Fachsortiment bezogen werden, sowie
iiber den Verlag.

Einzelpreis: 10 €
Abonnement: 35,- € pro Jahr
(4 Ausgaben), nur iiber den Verlag.




Rainer Schnurre

Zur Oster-Ausgabe der
»Zeit-Schrift fiir Biografie-Arbeit*

Themenschwerpunkt: Verschiedene Arbeitsansiitze in der Biografie-Arbeit

In Rudolf Steiners Theosophie: ,,Denn als
geistiger Mensch ist eben jeder eine Gattung
fiir sich* werden grundlegende Ausfithrungen
von Rudolf Steiner zur Biografie vorgestellt.

*
Wanda Rogge weist in ihrem Osterlichen Bei-
trag: ,,Ostern, Tor zur Wandlung der Erde
durch eigene Wandlung“ auf die Ich-Starkung,
die jeder Mensch ergreifen kann. Nicht nur um
selbst voran zu kommen, sondern so, dass er
zugleich der Menschheit dient, denn das Chris-
tus-Wirken ist immer ein Menschheitliches.

*
Michaela Glocklers Beitrag: ,,Erste Antwor-
ten auf grundlegende Fragen der anthroposo-
phischen Biographie-Arbeit* ist als vorberei-
tendes Auftakt-Gesprich zur Herbst-Tagung
der Medizinischen Sektion am Goetheanum. —
(Bitte lesen Sie dazu auch den Brief von Anita
Charton am Schluss der ,,Zeit-Schrift™ S. 50.)

*
Shirley van Houten beschreibt den For-
schungsweg von Coenraad van Houten, den
die Frage ein Leben lang beschéftigt: ,,Wie ler-
nen und entwickeln sich Erwachsene?* Shirley
van Houten unterstiitzt die Arbeit des heute
88-jahrigen seit 1989 und schrieb Coenraads
weitere Forschungen fiir ein Buch auf.

*
Karl-Heinz Finke schildert in ,,.Lernen von
Lebensereignissen — Schicksalslernen® die
Herangehensweise beim ,,Lernen vom Schick-
sal“ in sieben Schritten, nach Coenraad van
Houten — mit praktischem Beispiel.

*
Haro Senft berichtet , .Unglaubliche Ge-
schichten vom ersten deutschen Atomkraft-
werk KAHL“. In zwei Industrie-Dokumentar-
filmen verfolgte er den Ausbau aus Sicht des
Kiinstlers & Filmregisseurs {iber Monate.

*
Ingeborg Woitsch erzéihlt ,,Eine wahre Ge-
schichte aus Schwaben — wo es den Herrgott

noch gibt!* In ,,Der Verlegte“ schildert sie in
Mund-Art einen anrithrenden schwibischen
Uber-Gang, mit liebevollem Humor.

*
Der Gastbeitrag von Susanna Hargarten
»Warum bin ich traurig — Leute?* entstand
wihrend eines Kuraufenthaltes. Nachts konnte
sie einmal nicht einschlafen. Kindheitserinne-
rungen bedridngten sie, die tiber Jahrzehnte
verschiittet waren. — In ihrer Bedringnis
schrieb sie alles aus sich heraus, auf's Papier.
,,Danach war mir leichter ums Herz*

*
Andreas Micklers Gastbeitrag: ,,Biographien
zur Kunst formen* gibt einen anschaulichen
Einblick in das Geschift, die erzdhlte Biogra-
phie eines Menschen oder einer Firma zu
schreiben.

*
Thomas Schollas Gastbeitrag: ,,Auf dem Weg
zur geschlechtergerechten Kindertagessttte ™,
schildert von der Biografiearbeit als Fortbil-
dung fiir MitarbeiterInnen in Kitas.

*
Jostein Saethers: , Karmische Nachwirkun-
gen, Geschichtsbewusstsein und die aktuelle
meditative Beobachtung“ ist ein weiterer Bei-
trag zu seiner praktischen Karmaforschung.

*
Rainer Schnurre wirft in der 3. Folge der
Reihe ,,Weiblich — Mdnnlich* die Frage auf:
Gibt es einen Zusammenhang zwischen der
ausgelebten Aggression des Mannes und kor-
perlichen Erkrankungen bei Frauen?

k% sk

Zum Konzept der ,,Zeit-Schrift fiir Biografie-
Arbeit” gehort es, dass alle bereits erschiene-
nen Ausgaben weiterhin lieferbar sind. Die
Beitrage werfen so grundsitzliche Fragen auf
und bearbeiten diese entsprechend, dass sie ak-
tuell bleiben und nicht so bald veralten wer-
den. — Sie sind weiterhin alle iiber den Verlag
zu beziehen.



Wanda Rogge

Ostern, Tor zur Wandlung der Erde durch eigene Wandlung

Die Osterfreude wird aus einem Grund em-
pfunden. Christus hat sich in einer Zeit den
Menschen gegeben, wo das Freiheitsbewusst-
sein ausgebildet werden musste. Heute haben
wir das Freiheitsbewusstsein gewissermallen
erreicht, leben aber in der Gefahr zu verduller-
lichen.

Das Wort:
,Ich habe euch noch viel zu sagen; aber ihr
kénnet's jetzt nicht tragen, '

weist auf eine Zeit, wo das Christus-Gesche-
hen neu gesehen werden kann. Erst in unserer
Zeit wird es moglich, das Ereignis von Golga-
tha, das nicht nur ein physisch-seelisches son-
dern auch ein seelisch-geistiges ist, durch geis-
tige Erkenntnis neu zu erfassen. Die Fihigkeit
zur geistigen Erkenntnis ist Grund der Oster-
freude. Eine neue Entwickelung kann begin-
nen und mitgestaltet werden.

Christus hat sich durch seinen Tod, die Durch-
lichtung des Totenreiches und Auferstehung
mit der geistigen Welt und mit dem Leben der
Menschheit verbunden, damit der Mensch aus
seinem heranreifenden Ich heraus bewusst Ver-
bindung zum Goéttlichen wieder finden kann.
Die Begegnung mit dem Geistigen kann eine
Umkehr erfahren. Sie weist von unten nach
oben, zeigt

., wie die Menschen hinauf finden kénnen den

Weg von der Erde zum Geist*“?

In den Ereignissen der Karwoche weist Chris-
tus auf zukiinftige Fahigkeiten hin, die ge-
braucht und entwickelt werden konnen fiir
Mitgestaltung des Menschen in geistiger und
irdischer Welt. Durch das Mysterium von Gol-
gatha wird es dem Menschen méglich, sein ho-
heres Ich durch Verinnerlichung des individu-
ellen Erkenntnisweges bewusst zu gestalten
und sich tief mit den Noten und mit dem Gu-

' Die Bibel: Johannes 16;12

2 Steiner, Rudolf: Aus der Akasha-Forschung; Das
Finfte Evangelium, Finfter Vortrag, 6. Oktober
1913 in Kristiana/Oslo, Dornach 1992, S. 92

ten, Schonen und Wahren in der Welt zu ver-
binden.

Auf Golgatha verbindet sich Christus am Kar-
freitag durch seinen physischen Tod mit der
Erde. Sein Blut durchdringt die Erde mit Geist;
das tut er flir die gesamte Menschheit; wie er
im Menschen immer das Menschheitliche an-
gesprochen hat, in Religionsfreiheit.

Die é&uflere und innere Verbindung der
Menschheit ist unsere Zeitaufgabe geworden,
eingedenk der Tatsache, welche Krifte in der
gesamten Menschheit und damit im einzelnen
Menschen geistig leben und verwirklicht wer-
den wollen. Durch erkennende Arbeit kann der
Mensch sich heute selbst und andere als indi-
viduelles Wesen wahrnehmen. Es wird mog-
lich, die Differenziertheit als reiche Vielfalt
wahrzunehmen — auch in den Menschen ande-
rer Stromungen und anderer Volker. Hier liegt
der Keim der Uberwindung des Trennenden in
der Differenziertheit, fiir die Aufgaben, die
menschheitlich mit Herzens-Sonnenkrdiften zu
tun sind in der irdischen und in der geistigen
Welt. — Christus ist gestorben, um uns von der
Erdendifferenziertheit zu erlosen.

Die Umgestaltung der Erdensphiiren

Am Karsamstag durchdringt Christus die ge-
samten unterirdischen Sphéren. Er durchlichtet
das Reich des Todes und die Elementarische
Welt und steigt auf zur Auferstehung. Christus
legt damit den Keim zur geistigen Umgestal-
tung der Erde. Seit Golgatha ist er Inspirator
der Erdenentwicklung.

In der Ich-Entwickelung und Menschheitsent-
wickelung ist in unserem Zeitalter seit 1933
wesentlich, ,,dass der Christus der Herr des
Karma fiir die Erdenentwickelung wird. "
Christus bringt neues Bewusstsein in die Welt
fiir Erdenentwickelung und individuelle Wand-
lung.

3 Steiner, Rudolf: GA 131, Von Jesus zu Christus,
Vortrag vom 7. Oktober 1911, Dornach, 1988.



Heute durchdringt der Christus im Atheri-
schen, die neun unterirdischen Sphiren des
Bosen* bis hin zum geistigen Wesen der Erde.
Er ringt um ihre geistige Wandlung. Dazu be-
darf es der Mithilfe der Menschen. Es braucht
unsere Erdentaten aus Herzenskréften.

Christus als geistiges Lichtwesen kann nicht
kampfen. Er ist liebendes Licht. — Licht kann
das Dunkle durchdringen, erlésen aus Erstar-
rung, es erhellen, es wandeln. Dabei gibt sich
das Licht hin, ein Opfer wird erforderlich aus
Selbstlosigkeit und Liebe. Aus dieser Kraft
kann sich im Sinne des manichdischen Prin-
zips das Dunkle wandeln, es kann auferstehen.

Irdische Welt und Géttliches sind nicht geteilt
in Gegensitze von Gut oder Bose, Licht oder
Finsternis, sie sind miteinander verwoben.
Dunkle und lichte Krifte wirken und ringen
auch in mir. Die Wahl ermdglicht es erst, den
freien Willen zu entfalten. Der Umgang mit
dem Bosen birgt Entwickelungsmoglichkeit.
Es braucht neue Féhigkeiten: manichédische
Verwandlungskraft fordert Ich-Kraft, um das
Dunkle in mir zu erkennen, anzuerkennen und
zu wandeln. Erkenne ich Wesen und Aufgabe
zum Beispiel von Zorn, Egoismus, Machtstre-
ben und Gleichgiiltigkeit in mir und wandle sie
mit Ich-Aktivitit und Liebe, so iiberwinde ich
mich selbst. Ich kann mich wandeln, und da-
mit kann sich auch die soziale Umgebung
wandeln. Neue weltweite Briiderlichkeit kann
sich in mir bilden. Darin kann ich mich mit
dem Christus-Licht verbinden.

Die hoheren Hierarchien enthalten unter-
schiedliche Quellen der Liebe. Die unterirdi-
schen Sphiren bergen unterschiedliche For-
men des Bosen, die unbewusst wirken. Der
Mensch lebt zwischen beiden Sphdren und
hilft der einen oder der anderen Seite, bewusst
oder unbewusst, ihre Wirkung zu verstirken
und die Welt zu verdndern. Die dunklen Kréfte
greifen die Wesensglieder des Menschen an.
Sie wollen das Ich des Menschen zerstoren,
geistige Weiterentwickelung verhindern. Aber
nur aus dem Ich heraus kann es dem Menschen

*  Steiner, Rudolf: Vor dem Tore der Theosophie, GA
95, 14. Vortrag, 4. September 1906, Stuttgart,
Dornach 1990, S. 145ff

gelingen, sich selbst zu wandeln, neue see-
lisch-geistige Fahigkeiten hervorzubringen.
Nur das Ich kann die hoheren Wesensglieder
bilden, sich geistig weiterentwickeln, um hilf-
reich mitzugestalten an der Wandlung der
Erde. Das Ich braucht Stiarkung. Ich kann es
beleben und erwidrmen, wo ich schopferisch
tatig bin, wo ich mich aus Herzensgriinden
verbinde. Ich kann mein Ich stirken durch Er-
kenntnisarbeit, zum Beispiel in der Biogra-
phie-Arbeit und Karma-Arbeit.

Das Ringen der dunklen und lichten Krifte
miteinander wird in den Jahren 1933-1945
Keim und Aufforderung an das Menschen-Ich
zu menschheitsverwandelnden Taten. Wie ich
handle wird entscheidend. Menschen begin-
nen, individuell weltweit als geistige Wesen zu
handeln, wo sie sich mitverantwortlich fiithlen
fiir die Note der Welt. An Taten ist ablesbar,
was wir seit 1945 getan haben aus Mitverant-
wortlichkeit und Weltgewissen fiir eine welt-
weite Briiderlichkeit, um Christi Durchgang
durch die Erdsphéren tatkréftig zu begleiten.
Wir konnen heute bewusst mit Kreativitit und
Herzenskriften an der Wandlung der Erde und
des eigenen Ichs mitgestalten.

., Der gestirnte Himmel iiber mir —
das moralische Gesetz in mir“°
Karfreitag geht mit Christi Tod die physische
Sonne unter als Zeichen, dass Neues beginnen
kann. Ostersonntag ist Christus als moralisch-
geistiges Sonnenwesen auferstanden.

Moralisch-Geistiges kann der Mensch heute
selbst aus sich hervorbringen:

,,Suche nach dem Licht des Weges!
Doch suchst du vergebens,
so du nicht selbst Licht wirst. “
Rudolf Steiner®

5 Steiner, Rudolf: GA 130, Das esoterische Christen-
tum und die geistige Fiihrung der Menschheit,
Vortrag vom 18. Dezember 1912 in Neuchatel,
Dornach 1995, S. 341.

6 Steiner, Rudolf: GA 262, Rudolf Steiner — Marie
Steiner-von Sivers, Briefwechsel 1901-1925,
Dornach, 1967, S. 45



Die Begeisterung durch moralische Ideale der
Freiheit, Liebe und des Wohlwollens wirkt auf
den Wirmeorganismus, lassen den Menschen
seelisch wirmer werden. Moralische Ideale,
die auf den Wirmeorganismus wirken, l6sen
im Luftorganismus Lichtquellen aus. Das Mo-
ralisch-Geistige leuchtet {iber die Erde hinaus
bis zu einer bestimmten Entfernung. ,,Wo die
dufsere Astronomie davon redet, dafs ein glii-
hender Gasball ist, da ist nur die Widerspiege-
lung eines Geistigen, das physisch erscheint.*’

Wo der Mensch moralisch-geistig wirkt, wirkt
er sonnenhaft dem moralisch-geistigen Son-
nenwesen des Christus entgegen. Er wird in
seiner Bemiihung, in seiner Tat dem auferstan-
denen Christus verbunden. In der F#higkeit,
Sonne zu werden liegt Grund zur Freude.

% %k 3k

Wanda Rogge

Gesprichsbegleitung in Biographie-
und Karma-Arbeit

Berlin, Tel. 0049 — (0)30 — 648 62 70

7 Steiner, Rudolf: GA 202, Die Briicke zwischen der
Weltgeistigkeit und dem Physischen des Menschen;
11. Vortrag, 18. Dezember 1920 in Dornach, 1993,
S. 197.
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Wanda Rogge:

Quelle der Ich-Entwickelung

Wirken der Karwoche fiir Ich-Entwickelung
und individuellen Erkenntnisprozess in
Biographie-Arbeit und Karma-Arbeit

ISBN 978-3-89979-165-5

Durch das begleitende Gesprich in Biogra-
phie-Arbeit und Karma-Arbeit stellte sich mir
die Frage: Wie wandeln sich die Gespréchssti-
le, die mit Planeten-Qualitdten gefiihrt werden,
durch die Ereignisse der Karwoche? Mit dieser
Forschungsfrage habe ich tiber langere Zeit ge-
lebt und gearbeitet.

Fiir jeden Tag der Karwoche wird aufgezeigt,
was die Taten des Christus fir die Ich-
Entwickelung des Menschen, den individuellen
Erkenntnisprozess und die Gespriachsbeglei-
tung bewirken konnen.
Wahrnehmungs-Ubungen vertiefen dabei den
Erkenntnisprozess.

Otto Jachmann:

Das Lamm und sein Richter
Phantastische Geschichten um Kaiphas den
Hohepriester

ISBN 978-3-89979-166-2

Unter dem Stichwort Kaiphas findet sich im
Lexikon der Eintrag: jid. Hohepriester (18 bis
36 n. Chr.) im Prozess Jesu Vorsitzender des
Gerichts. So steht es auch im Neuen Testament.
Doch die Evangelien erwédhnen den Hohen-
priester Kaiphas nur kurz. Ohne Gericht und
Urteil wiren indessen der Kreuzestod Christi
auf Golgatha und sein Opfer fiir die Mensch-
heit nicht moglich gewesen. Wer war dieser
Mann, der die Schuld am Tode Christi auf sich
lud und dadurch Anteil an der Erlésungstat ge-
wann? Sein Name tritt nur kurz ins Licht der
Zeitenwende und sinkt danach alsbald wieder
in die Geschichtslosigkeit zurtick. Christlichen
Historikern und Theologen ist er kaum eine Er-
wihnung wert. Ein Ubeltiter, verdammt zur
Holle, wie Judas, der Verriter. Dennoch, wer in
den Bannkreis dieses Menschen tritt, den weht
ein Geheimnis an. Ein Geheimnis, das die
Phantasie des Verfassers befliigelte. In diesem
Buch spiirt er dem Geheimnis nach — eine
spannende, unerwartete, erstaunliche Geschich-
te.









